
 

 

Расписание внеурочной деятельности обучающихся 1-11 классов 

в МБОУ «Тобольская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 1 класса (ФГОС НОО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 1-4 

классов 

1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

«Мое Оренбуржье» 1    16:00   Занятия дополнительного образования 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 1     17:00  Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 
аспектами жизни человека в современной России. 

«Орлята России»       10:00 По плану 

Курс «Все цвета, кроме 

черного» 

       Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области. 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 1 классе кл. рук-ль  Воробьева Н.С.. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 

Танцевальный для 1-4 классы 
1   16:00    Занятия в младшей  группе хореографического кружка 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 2 класса (ФГОС НОО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 1-4 

классов 

1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

«Мое Оренбуржье» 1    16:00   Занятия дополнительного образования 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 1     17:00  Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 
аспектами жизни человека в современной России. 

«Орлята России» 1      10:00 По плану 

Курс «Все цвета, кроме 

черного» 

       Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области. 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности во 2 классе кл. рук-ль  Горохова В.А. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 

Танцевальный для 1-4 классы 
1   16:00    Занятия в младшей  группе хореографического кружка 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 3 класса (ФГОС НОО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 1-4 

классов 

1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

«Мое Оренбуржье» 1    16:00   Занятия дополнительного образования 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 1     17:00  Занятия дополнительного образования 

«Лего-конструирование» 1   17:00    Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

«Орлята России» 1      10:00 По плану 

Курс «Все цвета, кроме 

черного» 

       Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 3 классе кл. рук-ль  Воробьева Н.С.. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на уровне школы, района, области. 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 

Танцевальный для 1-4 классы 1   16:00    Занятия в младшей  группе хореографического кружка 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 4 класса (ФГОС НОО) на 2024 - 2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 1-4 

классов 

1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

«Мое Оренбуржье» 1    16:00   Занятия дополнительного образования 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 1     17:00  Занятия дополнительного образования 

«Лего-конструирование» 1   17:00    Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

«Орлята России» 1      10:00 По плану 

Курс «Все цвета, кроме 

черного» 

       Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 4 классе кл. рук-ль  Горохова В.А. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на уровне школы, района, области. 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 

Танцевальный для 1-4 классы 1   16:00    Занятия в младшей  группе хореографического кружка 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 5 класса (ФГОС ООО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 5-9 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

«Лего-конструирование» 1   17:00    Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

Курс  «Я принимаю вызов!»        Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области. 

«Палитра красок» 1    17:00   Занятия дополнительного образования 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 5 классе кл. рук-ль  Вирт А.К. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 6 класса (ФГОС ООО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 5-9 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

«Лего-конструирование» 1   17:00    Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 1    16:00   В рамках занятий проводятся профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и т.д. 

Курс « Курс «Я принимаю 

вызов!» 

       Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 6 классе кл. рук-ль  Вирт А.К. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области. 

«Палитра красок» 1    17:00   Занятия дополнительного образования 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 7 класса (ФГОС ООО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 5-9 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

«Физическая лаборатория» 1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 1    16:00   В рамках занятий проводятся профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и т.д. 

Курс «Я принимаю вызов!»        Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 7 классе кл. рук-ль  Кургузова А.В.  и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на уровне школы, района, области. 

«Палитра красок» 1    17:00   Занятия дополнительного образования 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 8 класса (ФГОС ООО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 5-9 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

«Физическая лаборатория» 1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 1    16:00   В рамках занятий проводятся профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и т.д. 

Курс «Я принимаю вызов!»        Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 8 классе кл. рук-ль  Камартдинова А.Ф. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на уровне школы, района, области. 

«Палитра красок» 1    17:00   Занятия дополнительного образования 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 9 класса (ФГОС ООО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 5-9 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

«Физическая лаборатория» 1 16:00      Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 1    16:00   В рамках занятий проводятся профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и т.д. 

Курс «Я принимаю вызов!»        Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 9 классе кл. рук-ль  Сидорова Н.Н. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на уровне школы, района, области. 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 10 класса (ФГОС СОО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 10-11 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 
аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 1    16:00   В рамках занятий проводятся профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и т.д. 

Курс «Я принимаю вызов!»        Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области. 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 10 классе кл. рук-ль  Макарова Г.В. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 



Расписание внеурочной деятельности для учащихся 11 класса (ФГОС СОО) на 2024-2025  уч. год МБОУ «Тобольская СОШ» 

Направления Внеурочной 

деятельности/наименование 

курса, занятия 

Кол-

во 

часов 

Дни недели с указанием время работы занятий  Форма занятий 

понед вторник среда четверг пятн суб  

Спортивно-оздоровительное        Организация «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований;    проведение бесед по охране 

здоровья, акции, работа ШСК «Тобольчане» 

Проведение зарядки  8.45 8.45 8.45 8.45 8.45  

 

Спортивные упражнения  

Спортивная секция для 10-11 

классов 

2  19:00  19:00   Занятия дополнительного образования 

Курс «Разговор о правильном 

питании» 

       Классные часы 

«Меткий стрелок» 1   16:00    Занятия дополнительного образования 

Духовно-нравственное        Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,  ролевые игры, 

выставки  

Классные часы духовно-

нравственного направления 

1       Классные часы 

Общеинтеллектуальное        Олимпиады, участие в онлайн-конкурсах, интеллектуальных 

играх, викторинах, конкурсах 

«Шахматы» 2  18:00    11:00 Занятия дополнительного образования 

Социальное        Проведение акций, бесед, упражнений на снятие уровня 

тревожности, выполнение социально-значимых проектов 

«Разговоры о важном» 1 8:00      Проведение занятий темы, которых связаны с ключевыми 
аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 1    16:00   В рамках занятий проводятся профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и т.д. 

Курс «Я принимаю вызов!»        Классные часы 

Общекультурное        Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;   участие в конкурсах, 

концертах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области. 



 

Ответственные за организацию внеурочной деятельности в 11 классе кл. рук-ль  Ильметова С.В. и зам ВР Воробьева  Н.С. 

Общешкольные мероприятия  проводятся согласно плану воспитательной работы школы 

 

 

«Театрально-художественная 

студия» 

1      10:00 Занятия дополнительного образования 

Посещение сельской 

библиотеки 

Работа школьной библиотеки 

       Библиотечные часы, читаем вместе, выставки 


