
 
ПЛАН 

воспитательной работы школы по физкультурно-оздоровительному 

направлению в МБОУ «Тобольская СОШ» 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

     Мероприятия     Срок  Класс     Ответственные  

1. 1.Осенний марафон. 

2.Подготовка к районным 

соревнованиям «Кросс наций». 

 

Сентябрь       1-11 

участники 

Сидоров С.Н. 

Кл.рук-ли 

 

 

2. 1. Весёлые старты на свежем 

воздухе. 

Октябрь       9-11 

     1-4 

Сидоров С.Н.,              

Кл.рук-ли 

 

3. 1.Проведение спортивной встречи. 

2. Беседа-практикум «Грация и 

походка. Как избавиться от 

сутулости». 

Ноябрь      5-11 Сидоров С.Н.,             

Кл.рук-ли 

4. Первенство школы по баскетболу: 

Среди 5 - 6 классов  

Среди 8 – 11 классов 

Ноябрь 5-11 Сидоров С.Н. 

5. 1.Президентские состязания.  Декабрь      1-11 Сидоров С.Н.,              

Кл.рук-ли 

6. 1.Спортивная работа на каникулах 

2. Конкурс «Прыжки через 

скакалку». 

Январь      1-11 

  все 

желающие 

Сидоров С.Н.,  

Кл.рук-ли 

7. 1.Лыжня  - 2025. 

2.Месячник оборонно-массовой и 

спортивной работы. 

Февраль     1-11 Сидоров С.Н., 

Кл.рук-ли 

8. Первенство школы по волейболу, 

посвящённое памяти учителя 

физической культуры Ким С.В.  

Февраль 7-11, 

взрослые 

Воробьева Н.С. 

Сидоров С.Н. 

9. 1. Спортивное развлечение «Спорт 

- ты наш самый лучший друг» - 

мероприятие с родителями. 

 

Март     1-4 Сидоров С.Н.,              

Кл.рук-ли 

10. 1.«Неделя здоровья» доп. План. 

2.Тематические классные часы: 

«Наркотики - путь в бездну», 

«Профилактика ВИЧ-инфекции и 

СПИДа». 

3.Соревнования по легкой атлетике 

4. «ЮИД». 

Апрель   1-11 

 

  1-11 

 

  8-11 

Сидоров С.Н.,              

Кл.рук-ли 

11. 1.« Шиповка юных». 

легкоатлетическое многоборье 

2.Забег, посвященный Великой 

Победе. 

 

Май     1-11 

1-11 

Сидоров С.Н., 

Кл.рук-ли 



  

Зам по ВР                      Н.С. Воробьева 


